Tuulikumiira moju tervisele
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Kogu maailmas on vajadus toota elektrit fossiilkiituste asemel taastuvatest energiaallikatest,
vahendamaks susinikdioksiidi heitekoguseid. Tuuleenergia pltdmine tuulikute abil on
tdnapéeval héstituntud meetod, mis praeguseid energiahindu arvestades on ka kasumlik juhul,
kui tuulikud paigaldatakse maale. Maailmas to6tavate tuuleenergiaseadmete koguvdimsus ja
seega ka tuulikute arv kasvab kiiresti. Kulude vdhendamiseks eelistatakse paigaldada
tuulikuid elektriliinide ja teede l&hedusse. See tdhendab sageli seda, et nad paigaldatakse
asustatud piirkondadesse ja et tiha suurenev osa elanikkonnast puutub kokku kas tihe tuuliku

vOi siis suurema tuulepargiga.

Tuulikute pustitamisele Rootsis ja paljudes muudes riikides eelneb keskkonnahinnang
tuulikute majust lahielanikele. Uks hinnatavatest m&juteguritest on heli. SeetGttu on oluline
omada teaduspdhiseid teadmisi tuulikute heli tajumisest, vélistamaks heli kahjulikku méju
piirkonna elanike tervisele. Seepérast tuletati seos elamute juures tdheldatud tuulikuheli
tasemete ja selle heli tajumise vahel, kasutades andmeid kahest Rootsi epidemioloogilisest

valiuuringust (Pedersen ja Persson Waye, 2004; Pedersen ja Persson Waye, 2007).

Vastajate protsent, kes tdheldasid tuulikuheli oma elamute juures, kasvas helivéimsustaseme
kasvades (joonis 1). Umbes 80% vastanutest (n=1095) kuulsid tuulikut vdimsustasemel 37.5 —
40.0 dB(A) (arvutatud ekvivalenttasemetena ajas tuule kiirusel 8 m/s tiiviku kdrgusel 10

meetrit, allatuult tuulikult vastuvétjale).
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Joonis 1. Oma elupaigas A-korrigeeritud helirdhutasemetega seotud tuulikuheli taheldanud

vastajate protsendid tuule kiirusel 8 m/s (usaldusvahemik 95%) (n = 1095).

Helitasemete tdustes tusid ka tuulikuhelist héiritute protsendid (joonis 2). Tuulikumira
suurim soovituslik helir6hutase Rootsis on sellises olukorras 40 dB(A). Tulemused naitasid

héirituse kasvu monevdrra madalamatel tasemetel.
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Joonis 2. Oma elupaigas A-korrigeeritud helirdhutasemetega seotud tuulikuhelist (tisna voi

vaga) hairitute protsendid tuule Kiirusel 8 m/s (usaldusvahemik 95%) (n = 1095).

Ennustati, et mitmed situatsioonilised tegurid pehmendavad mura mdju. Leiti, et hdirituse
tdendosus on suurem maapiirkondades ja juhtudel, kui tuulikud on elupaigast ndha. Kuid
maastiku erisustel puudus statistiline mdju. Reageeringut mdjutasid ka individuaalsed tegurid.

Suhtumine tuulikute mdjusse maastikupildile oli tihedalt seotud mirast hairitusega ja ka



uldise suhtumisega tuulikutesse; vastajad, kes arvasid, et tuulikud risustavad maastikku, olid
suurema tdendosusega héiritud. End maratundlikuks pidavad inimesed olid ka héiritumad; see

tulemus langes hasti kokku muude keskkonnamdraallikate uuringute tulemustega.

Tulemusi kinnitas EL-uuring, mis toimus Hollandis ja mille tilesehitus oli sarnane kahe
Rootsi uuringuga (Pedersen et al., 2009). Uheski kolmest uuringust ei tuvastatud muid
otseseid tervisemdjusid peale hairituse. Ainus seos helitasemete ja tervisega seotud muutujate
(v.a. hairitus) vahel oli héairitud uni (Pedersen, 2009). Kuid esines side murahdirituse ja
stressiga seotud muutujate vahel, nagu peavalu, liigvasimus, pinge- voi stressitunne ja
kergestiarritatavus. See nditab, et tuulikumira kodus vdib olla takistuseks vajalikule psiihho-

fisioloogilisele taastumisele (Pedersen and Persson Waye, 2008).

Tuulikumira on leitud olevat hairivam kui muud keskkonnaheli liigid, nagu t06stus- (Jansen
et al., 2009) voi liiklusmira. See on tdendoliselt tingitud tuulikuheli iseloomust. Tuulikuheli
on vahelduva helirdhutasemega, kusjuures tiiviku pdorlemiskiirus sdltub tuule Kiiruse
erinevustest erinevatel kdrgustel maapinnast. Vahelduva réhutasemega heli on kerge tajuda ja
see on ka hairivam kui tihtlasem heli. Pealegi on heli esinemine ettearvamatu, kuna see soltub
tuule kiirusest, mis on muutlik. Seet6ttu on raske harjuda tuulikuheliga samamoodi nagu
kindla 66paevase ritmiga heliga. Samuti paigaldatakse tuulikud sageli maakohtadesse, kus

muidu looduslike helide keskkonnas voib nende heli eristuda kui tehnoheli.

Samuti on kusitud, kas l&hielamute juures helirdhutasemete prognoosimiseks kasutatud
helilevimudelid on tdpsed. Seeparast teostati md6tmisuuring. Helirdhutasemed 500 meetri
kaugusel 1,5 MW tuulikust salvestati igas tunnis 10 minuti jooksul tihe kuu valtel. Samal ajal
hinnati ilmastikuandmeid. Salvestisi, mis polnud saastatud, s.t. milles puudus mira
traktoritelt, lindudelt voi muudest héirivatest muraallikatest, kasutati vordluseks arvutatud
tasemetega samade ilmastikuolude kohta. Arvutused pdhinesid tuuliku emissioonide
maddtmisel, kusjuures tehti kindlaks seos helivéimsustaseme ja tuule kiiruse vahel.
Emissioonitase iga tuulekiiruse vaartuse kohta sisestati helilevimudelisse selliselt, et saaks
tuletada immissioonitasemed 500 meetri kaugusel tuulikust. Arvutatud immissioonitasemed
langesid Usna hasti kokku mdddetud immissioonitasemetega (joonis 3). Siiski oli md6detud
tasemete kBikumine suur. Pistitati hiipotees, et suurt kdikumist saab seletada
ilmastikuteguritega (néiteks temperatuuri ja 6huréhuga), mida Rootsi

Keskkonnakaitseagentuuri valjapakutud levimudeli kasutamisel arvesse ei vOeta. See ei



leidnud uuringus Kinnitust, ja seetdttu voib kuni 500meetriste vahemaade korral kasutada
lihtsustatud mudelit. Suur kdikumine on tingitud hoopis tuule Kiiruse suurest kdikumisest
rummu kdrgusel, mist6ttu pidevalt muutub emiteeritava heli véimsus. Tulemus néitab, et
keskkonnamdju hindamisel vajatakse paremaid helikirjeldusi, et avalikkus mdistaks, milline

saab heli olema pérast tuulikute pustitamist.
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Joonis 3. M6ddetud immissioonitasemed allatuule tingimustes ja arvutused Rootsi standardi
jargi. Taisarvulistele tuulekiirustele riihmitatud méddetud tasemed on nadidatud

keskvéartusena ja standardhalbena. Uuringust Forssén et al., 2010.

Valiuuringuid téiendati vestlusuuringuga, mida analliusiti pGhistatud teooria meetodil
(Pedersen et al., 2007). Uuring néitas, et vastajad tajusid tuulikuid sissetungijatena oma
eravaldustesse. Vihisevat mura, vilkuvat tuld ja pidevalt poorlevaid tiivikulabasid oli raske
eirata ja neist sai igapdevane tulin. Inimesed, kelle arvates nende eluase pidi olema vaikne ja
rahulik koht, kus saab puhata, véljendasid tundekuillaselt, et tungitakse nende eraellu. Seda
tunnet tugevdasid mitmed tegurid, nditeks arusaam, et neid koheldakse ebadiglaselt ja neid ei
usuta. Vaib jareldada, et uute tuulefarmide arendamisel on véga téhtis votta arvesse
avalikkuse muresid ja arvestada diglaselt nende koduste vajadustega. Pikaajalised takistused
psuhho-fusioloogilisele taastumisele vdivad p&hjustada tervisekahjustusi, néiteks

ainevahetusstindroome.

Edasised uuringud peaksid sisaldama rohkem valiuuringuid, et oleks voimalik tuletada

kindlam annuse-toime seos helitasemete ja héirituse vahel ja seda rahvusvaheliselt kasutada.



Annuse kirjeldamine vajab edasist arutelu. Samuti pole veel teada tuulikumira véimalik mgju
unele ega stressist tingitud haiguste oht. Ma kutsun kdiki antud kiisimusest huvitatud uurijaid

selles huvitavas uurimisvaldkonnas kaasa lI60ma.
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