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Helid on igal pool meie Gmber. Paljud neist helidest on inimest héirivad ja selliseid helisid
kutsutakse mdiraks. Tanapéeval esineb liigset mira igal pool, eriti koolides. Kohila
Gumnaasiumi tootajad ja ka dpilased on mérganud, et mdnedes kohtades koolimajas on kisa-
kara rohkem, kui teistes. Nendes ruumides, kus on miratase suurem, on ebameeldiv viibida.
Samuti voib pikaajalisel mirarikkas ruumis viibimisel olla tervist kahjustavad tagajérjed.
Ké&esoleva uurimisto6 eesmargiks on modta véhemalt kahes Kohila Gumnaasiumi
Oppetunnis ja valitud koridorides helitugevust ning vorrelda neid helitugevuse normidega.
T60s pustitati hlipotees, et helitugevus dppetundides ja vahetundides jaab alla 70 dB.

T60 koosneb kahest peatikist ja lisadest. Esimeses peatiikis plttakse kirjandisallikate pdhjal
selgitada mira olemust. Teises peatiikis on toodud mddtmiste kirjeldused, tulemused ja
nende analiilis ning soovitused, mida teha, et véhendada mira Kohila Gimnaasiumis.
Mdotmisteks kasutati Tiigrihlppe Sihtasutuse projekti kaudu koolidele muretsetud Verineri
LabQuest seadet ja helitugevusemddtjat. MdGtmised viidi 1abi ajavahemikus 9.maérts kuni 9.
aprill.

Md6tmiste tulemuste pdhjal jareldati, et Kohila Gimnaasiumi murarikkam koridor asub vana
maja kolmandal korrusel. Selle peamiseks poOhjuseks on see, et sel korrusel asuvad
algklasside koduklassid ning algklasside lapsed on suuremad miratekitajad, kui p&hikooli
vOi gimnaasiumi Opilased.

Maodtmistulemustest selgus, et tundide ja vahetundide keskmine mirataseme vahe on 15,2
dB. Koikide tundide keskmine helitase oli 62,30 dB ja vahetundide oma 77,5 dB.
Maksimaalse helitaseme vahe vorreldes tunde ja vahetunde oli lausa 21,25 dB. Samuti selgus
mdGtmiste tulemusel, et kooli péeva alguses on helitase tundides madalam, kui koolipaeva
I6pus. Matemaatika tundide ja fulsika tundide helitasemete omavahelisel vordlemisel
selgub, et helitase matemaatika tundides on koérgem, kui flusikas, kuid mdlema tunni korral
jadvad need Ameerika Uhendriikides kehtivate normide piiridesse ja sellises keskkonnas
vOib 8 tundi paevas téotada.

Pustitatud hupotees sai vaid osalise kinnituse. Vahetundide ajal oli keskmine miratase 80 dB
lahedal, mis oli oletatust kdrgem. Teaduslikult on tdestatud, et pidev miratase tle 70 dB on
inimese tervist kahjustav ja edaspidi oleks huvitav uurida, et kui paljudel le 10 aasta kooli
Opetanud Gpetajatel esineb kuulmislangust. Huvitav on see, et erinevates allikates toodud

mura normid on erinevad.
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