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SISSEJUHATUS

Miira on tdendoliselt kdige levinum keskkonnaprobleem. Miiraprobleemide suurenemine on
tingitud eriti liikluse kasvust ja tehnilisest arengust. Miirasaaste kasv viib jatkusuutmatusele, kuna
hdlmab nii otseseid kui kumulatiivseid negatiivseid mojusid tervisele. Samuti mojutab ta
negatiivselt tulevasi polvkondi ning avaldab ka sotsiaal-kultuurilist, esteetilist ja majanduslikku
mdju. Tehniline areng ja majanduslik heaolu on teinud vdoimalikuks nii vaba aja kui erinevad viisid
selle veetmiseks. Tédnapédeva inimesed jahivad ka kogemusi ja muudavad kergesti oma
ajaveetmisviisi.

Ténapideval on meie iihiskond viga mitmekesine ja pidevalt aktiivne, ndudes koostoimimist ja
suhtlust tiksikisikute ja inimrithmade vahel. Hoolimata tehnilisest arengust on rddkimine kiireim ja
enimkasutatud suhtlusviis, ning selle edukus soltub heast kuulmisvdimest. Kuulmiskadu koos selle
korvalmojudega on liks kdige silmatorkavamatest ja samas vadritimdistetumatest vaegustest; see
vOib tdsiselt raskendada voi isegi katkestada suhtlusprotsessi, mis avaldab kahjulikku moju
psiihhosotsiaalsele kditumisele ja heaolule. Samuti mojutab see haridus- ja téoalaseid valikuid ja
suutlikkust.

Larmakaid ajaviitetegevusi, mille ekvivalentmiiratase on kdrge, kuni 100 dB vai isegi rohkem,
tundub olevat mitmeid. Rokkkontsertide ja diskoteekide helitase on vihemalt 90-100 dB.
Muusikariistade helitasemed jddvad vahemikku 75-100 dB. Spordialadega, nagu laskmine ja
jahilaskmine, kaasneb suure energiaga impulssmiira, mille ekvivalentasemed iiletavad holpsasti 100
dB. Mootorspordialad ja kodutdoriistad suudavad samuti tekitada 70-110 dBseid helitasemeid.
Samuti méngitakse paljudel spordialadel, nagu sportméngudel, valju muusikat, aga ka pealtvaatajate
hééled ja nende ergutusvahendid, nagu trummid, viled jne., paiskavad keskkonda kdrgeid
helitasemeid.

Isiklike stereomédnguriistade ekvivalenthelitasemed kdiguvad peamiselt 70-83 dB vahel. Kuid 5-
15% kuulajatest ndivad eelistavat 85dB iiletavaid helitasemeid. Piirajate kiuste suudab enamus
selliseid seadmeid véljutada maksimaalselt 90-105 dBseid voi isegi kdrgemaid helitasemeid.
Kuulmiskao oht isiklike muusikakuulamisseadmete kasutajate hulgas dhvardab neid, kes kuulavad
iga péev ja larmakates kohtades. Ka ilutulestike, midnguasjade ja mdngude helitase voib varases
lapseeas kujutada ohtu kuulmisele.

Puudub konkreetne metoodika keskmise kuuldud ajaviitemiira suuruse hindamiseks. Praeguses
olukorras pohineb ainus meetod iganddalase kuuldud ajaviitemiira suuruse hindamiseks todmiira
mééradel ja normidel, mis on mdeldud ainult kuulmisele kahjuliku mdju hindamiseks (EL 10/2003;
ISO 1999). Vabal ajal miira kuulmise ohtu pole tervikuna uuritud. Uuringutes on kisitletud kas
noori voi teatud muusika- voi meelelahutustoodstuses tootajaid. Puudub hinnang kdikide tegevuste
koosmdjus kuuldud kogumiirale. Pealegi puuduvad andmed elu jooksul kuuldud miira kohta. Kuid
kuuldud ajaviitemiiraga seotud kuulmissiimptomeid on veidi uuritud.



METOODIKA

Uurimuse iilesanne oli hinnata ajaviitetegevuste miirast tingitud kuulmiskao riski tervikuna eluea
jooksul Soomes. Arvutati koikide ajaviitetegevuste koosmdjus kuuldud kogumiira eluea jooksul ja
moddeti ajateenijate kuulmislidve sdjavieteenistuse alguses ja lopus. Lisaks hinnati
sOjavéeteenistuse moju kuulmisele. Samuti oli uurimuse eesmargiks tuvastada need
ajaviitetegevused, mille moju kuuldud ajaviitemiiras oli suurim. Lisaks tehti kindlaks isikliku
ajaviitemiira moju kuulmislivele ja kuuldud miiraga seotud kaebused kuulmissiimptomite kohta.
Kuulmiskaoks méératleti 20dBst suuremad ldved iihel vdi enamal sagedusel ithe vdi mdlema korva
kohta jargmise liigituse kohaselt:

Kuulmiskategooria ~ Kuulmislavi

L: Normaalne kuulmine, < 20 dB mdlemas korvas koikidel sagedustel. Kui iiks neist tingimustest ei
ole taidetud, tuleks tegelikud ldved kindlaks teha koikidel sagedustel.

2: <20 dB kdénesagedustel (0.5-1-2 kHz), kuni 40 dB sagedusel 3 kHz voi kuni 65 dB sagedusel 4
kHz.

3: Keskmine kuulmislévi iile 20 dB konesagedustel, kuid iile 40 dB sagedusel 3 kHz vai iile 65 dB
sagedusel 4 kHz.

4: Keskmine kuulmisldvi > 20 dB ka kdnesagedustel.

Uurimus viidi 14bi teismeliste, ajateenijate ja tdiskasvanute seas kuuldud ajaviitemiira kiisimustiku
abil. Arvutati iga liksiktegevuse ja koosvoetult kdikide tegevuste juures kuuldud kogumiira niddalas
ja seda vorreldi toomiira digusaktidega (EL 10/2003), kuna puudub eraldi hindamismudel
ajaviitemiira kohta.

TULEMUSED

Suurim kuuldud miirahulk kogunes diskoteekide ja muusikabaaride regulaarsetel kiilastajatel.
Pealeselle kitkesid miirast tingitud kuulmiskao ohtu ka laskmine, ansamblis voi orkestris
mangimine, miirarikaste kodutddriistade kasutamine ja mootorspordivdistluste vaatamine (joon. 1).
Tervikuna moodustus kogu nidala jooksul kuuldud miirahulk erinevatest larmakatest
ajaviitetegevustest. Vdhemlarmakad tegevused, nagu muusika kuulamine ja teleri vaatamine, voivad
moodustada kuulamise pdhitaseme. See tdhendab, et péarast larmakaimate tegevuste, nagu kontserdi
voi disko, kiilastamist ei pruugi tekkida piisavalt vaikseid hetki.

Naidalas kuuldud kogumiira iiletas 85 dB kolmandikul teismelistest ja ajateenijatest ning viiendikul
tidiskasvanutest (joon. 2). Uks viiest ajateenijast oli teenistuse 1dppedes juba kuulnud miira, mis
sarnanes 85 dBse miira kuulmisele 40 aasta jooksul. Selline miira kogunes enamasti sdjaviaemiira
kuulmisest ajateenistuse ajal. Niddalas keskmiselt miirarikkale ajaviitele piihendatud tundide arv
sOltus uurimisaluse vanusest. Teismelised ja ajateenijad piihendasid sellele rohkem tunde kui
taiskasvanud. Noored piihendasid miirarikastele ajaviitetegevustele 15-16 tundi enam kui
tdiskasvanud. Peale 30 eluaastat nendele pithendatud koguaeg lithenes. Uldiselt oli teismeliste ja
alla 30-aastaste noorte poolt vabal ajal miirarikastele tegevustele kulutatud tundide arv vorreldav
40-tunnise toonddalaga.

Umbes iihel viiest ajateenijast (19%) esines teenistusse saabumisel teostatud tervisekontrollil
kuulmisvaegust (KV) iile 20 dB kummaski korvas sagedusalas 0,5-6 kHz. Enamus kuulmiskadudest
oli kerget laadi (2. kategooriast). Ajateenistuse 16puks levis kuulmiskadu kolmandikule
ajateenijatest (27%). Leiti statistiliselt olulised seosed piistoli- ja automaadimiira kuulmise ning nii



parema kdrva kuulmise vahel sagedustel 1-4 kHz kui vasaku kdrva kuulmise vahel sagedustel 0,5-3
kHz. Samuti oli 120-mm miinipildujate miira kuulmisel seos kuulmisvaegusega paremas kdrvas
sagedusel 6 kHz.

Tinisemine (iile 70% teismelistest ja ajateenijatest) ja ajutine kuulmisvaegus (umbes 50%
teismelistest ja ajateenijatest, lile 10% tdiskasvanutest) olid tavalised kuulmisstimptomid koikides
uuritavateriihmades. Need siimptomid olid koige tavalisemad inimestel, kelle personaalne
miirakoormus nédalas oli suur.
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Joonis 1. Ule 85 dB miira kuuljate protsent vanuseriihmade jargi.
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Joonis 2. Nadalase kogumira kuuljate vordlemine kdikide vanuserihmade I6ikes.

Ajateenijail, kes enne ajateenistust olid kdinud vabal ajal laskmas, oli statistiliselt (p< 0,01) kehvem
kuulmine kui neil, kes polnud kédinud. Laskmaskdinutest moddeti 2., 3. voi 4. kuulmiskategooria 29
protsendil, laskmas mittekdinutest aga 18 protsendil. Koikidest vaegkuuljatest olid 20%
laskmaskéinud. Kuid vorreldes laskmas mittekdinutega esines laskmaskéinutel sagedamini vasaku
korva kuulmiskadu sagedustel 4-8 kHz (p< 0,001). Teiste ajaviitetegevuste puhul selline erinevus
puudus. Teenistusest lahkumisel teostatud tervisekontrollil sellist erinevust laskmask&inute ja
iilejdénute vahel enam ei tiheldatud.



ARUTELU

Ajaviitetegevuste suurimad helitugevused olid peamiselt seotud kohtade vdi tegevustega, kus
méingiti elektrooniliselt voimendatud muusikat, nagu diskod, kontserdid, muusikafestivalid, biandis
vOi orkestris miangimine ning spordisiindmused. Diskoteekide ja muusikabaaride kiilastamine
avaldas suurimat moju isiklikule nidalas kuuldud miirakogusele kdikidel uurimisalustel igas
vanuses. Lisaks avaldasid isiklikule nddalas kuuldud miirakogusele kdikides uuritud rithmades moju
sise- ja vélistingimustes kasutatud kodutooriistad ja -seadmed ning mootorspordialad ja laskmine.
Igapidevane muusikakuulamine isiklikest stereoseadmetest ei paistnud pdhjustavat korgeid kuuldud
miira tasemeid enamusel uurimisalustest, kuid niis olevat 2%line marginaalne rithm
“superkuulajaid”, kes kuulasid muusikat mitu tundi nédalas ja nende endi sGnutsi viga suure
helitugevusega.

Saabumisldbivaatuse tulemused ndivad kinnitavat hiipoteesi, et kdige tdendolisem KV pdhjus
noortel meestel on seotud ajaviitemiira kuulmisega. Lisaks sellele, kuigi ajateenistuse aeg on liithike,
avaldavad sel ajal kuuldud véga tugevad sdjavdemiira tasemed tdiendavalt kahjulikku mdju noorte
meeste kuulmisele. Kuid kdige tdendolisem siiveneva kuulmiskao pdhjus oli seotud lahingdppustel
piistoli- ja automaadimiira kuulmisega ilma kuulmiskaitseteta.

Isiklikud eelistused ajaviitetegevustes muutuvad eluea jooksul. Véga aktiivsed inimesed votavad
osa mitmest miirarikkast tegevusest nidalas kogu elu jooksul ja sellega suurendavad
markimisvéiarselt kuulmiskao ohtu. Iga kolmas teismeline ja varastes kahekiimnendates noor mees
ning iga viies tdiskasvanu on ohus, et tema kuulmine ndrgeneb miira tdttu, mida ta kuuleb vabal
ajal. Tervikuna ndib vihemalt {ihel viiest inimesest olevat oht, et tema kuulmine ndrgeneb
ajaviitemiira kuulmise tdttu kogu tema eluea viltel. Uldiselt ndib kuulmissiimptomite ja —kao korge
esinemus kinnitavat oletust, et kuuldud ajaviitemiira on oluline tegur miirast tingitud kuulmiskao
(NIHL) kujunemises.

Kuulmissiimptomeid, nagu tinisemine ja ajutine kuulmiskadu, tuleks pidada hoiatussignaalideks, et
kuuldakse liiga tugevat miira. Nende siimptomite jérele tuleks regulaarselt parida tervisekontrollis
igas vanusegrupis. Kdesolevas uurimuses kasutatud meetodit saab kasutada mitme inimese kuuldud
ajaviitemiira koguhulga hindamiseks. Lisaks tuleks uurida, kas valju ajaviitemiira kuulnud
uurimisalused ei vaja tdiendavaid terviseuuringuid. Individuaalseks hindamiseks tuleks vdimaldada
isiklikke miirakuulmismootmisi. Varajane kuulmiskao uurimine on oluline kuulmiskao edasise
slivenemise viltimiseks igas vanuses.

Kuulmiskaitsete kasutamine on iilimalt soovitatav tegevuste ajal, mil helitase iiletab 80 dB. Korva
lahedal kasutatavate heliseadmete helitugevust tuleks vihendada efektiivsemate seadusandlike
piirmddrade abil. Lisaks tuleks menetlusse votta digusaktid ajaviitemiiratasemete piiramiseks, eriti
tiritustel, kus kuulajaskonnas on lapsed ja noored. Ametiasutustele, lirituste korraldajatele,
muusikatddstuse tootajatele, treeneritele ja igapdevaselt noortega kohtuvatele inimestele tuleks
jagada infot miirarikaste ajaviitetegevuste ohtudest kuulmisele. Koolides tuleks anda vastavat
Opetust. Selle voiks pdimida tervise- ja muusikadpetustundidega. Pealeselle tuleks anda teavet
ajaviitemiira mdjude kohta avalikkusele, eriti tervishoiuorganisatsioonidele ja vanematele, kes
vastutavad oma laste tervise eest.



