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Hell ja mlra

- hell - keskkonnas levivad
mehaanilised vonkumised;

- mdra - inimest héiriv voil tema
tervist Jja heaolu kahjustav heli;










-

helirohk p - helr lisarohk gaasis voi
vedelikus, moodetakse paskalites

(Pa);

helirohutase (mdratase) L, -
helirohu ja kuuldeldve helirohu
suhte kahektimnekordne

ktimnendlogaritm 20 lg(p/p.),
N AAAotakco Aoteihallinac fAR) -

o
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Helirohk ja helirohutase




paeval
40% > 55dB(A)
20% > 65dB(A)

00sel
30% > 55dB(A)
magistraalid 24h 75 - 80dB(A)



Valisohu kaitse seadus

§123. Valisdhus leviv miura

Valisohus leviv mura on kaesoleva seaduse
tahenduses Iinimtegevusest pohjustatud ning
valisohus leviv soovimatu ja kahjulik heli, mille
tekitavad paiksed vOi liikuvad saasteallikad. MUra
tekitamine pohjendamatult on keelatud.



= Rahvatervise seadus
s Ehitusseadus
s Planeerimisseaadus

s Elamuseadus

s Eluruumidele esrtatavate noéuete
Kinnitamine

VWm 26.01.1999 nr 38 (eluruumis paeval
40 dB, o6sel 30 dB)

Lennundusseadus



SOM 4.03.2002 nr 42

Mura normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning
Uhiskasutusega hoonetes ja murataseme
mOoOotmise meetodid

SoM 29.06.2005 nr 87

Valisohu strateegilise mirakaardi ja valisohus leviva
mura vahendamise tegevuskava sisule esitatavad
miinimumnouded



Hoonestatud vOI hoonestamata alad
Jaotatakse uldplaneeringu alusel:

| kategooria - looduslikud puhkealad ja
rahvuspargid, puhke- ja tervishoiuasutuste
puhkealad;

|l kategooria - laste- ja Oppeasutused, tervishoiu- ja
hoolekandeasutused, elamualad, puhkealad, pargid
linnades ning asulates;

|11 kategooria - segaala (elamud ja Uhiskasutusega
hooned, kaubandus-, tootmisettevotted);

IV kategooria - to60stusala.
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S miira normitase - mderataseme normitud

arvsuurus, mida kasutatakse erineva
mdraolukorra hindamisel,;

mdira taot/ustase - normtase uutel
planeeritavatel ja rekonstrueeritavatel aladel
ning ehitistes, samuti olemasoleva
mdiraolukorra parandamisel,

mdira piirtase - suurim lubatud normtase
olemasolevatel aladel ja ehitistes;

mdira Kriitiline tase - normtase Kkriitilise
mdiraolukorra hindamisel olemasolevatel
aladel;

4
1}.:-"’ Ry



Mura normid

¥ 3
€ b > 7
N "

Lilklusmura Toostusmura

| kat, puhkeala 55 45 50 40
Il kat, elamuala 60 50 55 40
1l kat, segaala 60 50 60 45
IV kat, toostusala 70 60 65 55
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Vialismdira normtase on kehtestatud
Jargmistele

valismediraallikatele:

Litklus (auto-, raudtee-,lennul-,
veesoiaukite) ,

toostusettevotted,

kaubandus- ja teenindusettevotted,
spordivéaljakud ja meelelahutuspaigad,
ehitustood.



n Mlirataseme peamisteks
andmeallikateks on.: mdra
mootmised, kaebused ja
klisitlusstatistika

» Stisteemne ja tihtsete indrkaatorite

alusel kogutud andmestik tekib

« NI ruumisisene kui ka valismdira on
tervisekaitse klisimus, jarelelevalve
TKI

« Oisele miirale el pddrata tdhelepanu



Mura liitumine

Example:

L, =55dB
Ly =51dB
I:ILFI = 4 dB
L =1.44dE

Lyrasal = 55+ 1.4 = 56.4 8

4 dB
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Manguasjad, ilutulestik, tulirelvad
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Impulssmura
a__ alati < 110 dB(A)

manguasjadel lapse korvast 100 mm
kaugusel < 120 dB(A)

e

o v
AR,



Kdne on 100% arusaadav kul
taustamiira < 35dB(A)

nairitud ~ 45dB(A)
naale tugevdamist ~ 65 dB(A)




Mecira levimine keskkonnas

= kaugus muraallikast

= Sumbumine Ohus

= tuul

= temperatuur ja temperatuuride vahe
= tOkked - ehitised, tarad jne

= peegeldused
*ﬂ{/ = Sademed
AR,

= pinnasesse neeldumine
= Ohuniiskus



mura sumbumine ohus soltub:
= kaugusest muraallikast

= MUra sagedustest

= Ohutemperatuurist

= relatiivsest niiskusest

= Ohurdohust



Parituul tugevdab mdra ja allatuul tekitab
kaja.

Kuni 50 m kaugusele muraallikast el avalda
allatuul erilist mou, kull aga kaugema
vahemaa korral.

Soe paikesepaisteline paev pohjustab heli
peegeldumist ja selgel 00l levib mura
kaugemale.



Mura vahenemine tokete kasutamisel
sOltub:

= heli lainepikkusest
= MUra sagedustest

Tokke kasutamine on otstarbekam
muraallika vOoI mura kuulaja lahedal,
mitte nende vahel.



Mura vahendamise voimalused on:
= muraallikate kaudu
= leviku tee kaudu

= hoonete akutistiliste omaduste kaudu

Valiskeskkonnas leviv mlra kahaneb
kaugusega muraallikast sumbudes 0hus,
pinnases ja erinevate takistuste taga. Mura
tokete ehitamine on lahendus juhul, kul
mingid muud meetmed enam ei aita.



= Kuulmiskahjustus
= KOnest arusaamine
= Unehaired

= FUsioloogilised haired — vererohu tous,
stidamehaired,

= Pstuitihikahaired
= Arrituvus

= Kombineeritud nahtused



Pstuhikahaired

SN Rahutus
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merehaigus

peavalu
tahtejouetus
Impotentsus
meeleolukdikumised

maluhaired

neuroosid, psthoosid, histeeria =>

ravi, ravimid



Tervisekahjustused

Mo6oduvad ja pusivad

Kuulmiskahjustus — kuulmislave tous —
maaratakse audiomeetriliselt

tinnitus

unehéaired — ka < 30dB(A) pidev tase,
Impulssmura
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Mura
vibratsioon
ototoksilised
ravimid (aspiriin, amitriptuliin, -mutsiinid)

kemikaalid (benseen, buttitlalkohol,
susinikdisulfiid, susiniktetrakloriid, heptaan,
heksaan, stureen, tolueen, trikloroetulleen ja
ksuleen, As, Co, Pb, Hg



Mehhaanilised kahjustused

Impulssmura
tookeskkonnas < 140 dB(A)
olmes < 120 dB(A)




24 tunni jooksul ei tohi tletada 70
dB(A)

1 tunni jooksul 85 dB(A)
La alati <110 dB(A)

max



Sagedus 3 — 100 Hz

Madalasagedusliku mura soovituslikud
tasemed 00sel

Hz 20 40 63 100 160
dB 74 49 42 38 34

Paevasel ajal vOib madalasagedusliku murana
aktsepteerida u 5 dB suuremat normtaset.



dB vs kaugus
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Uritustel tulenevad etendus- ja esinemistegevusega seotud helid,
mis mojutavad rahvast, esinejat vOi osavotjat, kuid ei pOhjusta
kuulmiskahjustusi voi riski.

Loodusnahtuste helid ja metsloomade haéled looduses. Mira voib
olla see-eest tuule, vihma, aga ka merelainete pdhjustatud helid
tehnilistes ehitistes, aga ka farmi ja koduloomade haaled.

Asjakohaselt kasutatud akustilised haire -ja hoiatusseadmete helid
- mura moju ei ole uleliia suur ega toimeaeg liiga pikk.



Helid, mis el ole mura
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Helid, mida uksik indiviid pohjustab oma
eluviisidega vOiI tegevusega ja mis on suunatud
kahju vOiI voimaliku kahju tekitamisele ainult

talle enesele.



Murakaitsemeetmed

http://www.epd.gov.hk/epd/noise __
education/web/ENG_EPD _HTML/m4
/mitigation_2.htm|



http://www.epd.gov.hk/epd/noise_education/web/ENG_EPD_HTML/m4/mitigation_2.html
http://www.epd.gov.hk/epd/noise_education/web/ENG_EPD_HTML/m4/mitigation_2.html
http://www.epd.gov.hk/epd/noise_education/web/ENG_EPD_HTML/m4/mitigation_2.html
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